	Óbudai Egyetem

	Rejtő Sándor Könnyűipari és Környezetmérnöki 
	Kar
	Környezetmérnöki és Természettudományi
	Intézet

	Tantárgy neve:
	Közegészségügy
	Neptun kód:
	RKXKU1MBNE

	Tantárgy neve angolul:
	Public Health
	Kredit: 
	2

	Jelleg (kötelező/ választható:)
	Kötelező
	Tagozat:
	Nappali
	Félév a mintatantervben:
	3.

	Szakok melyeken a tárgyat oktatják:
	KÖM

	Tantárgyfelelős:
	Prof. Dr. habil. Bayoumi Hamuda Hosam
	Előadó:
	Prof. Dr. habil. Bayoumi Hamuda Hosam

	Előtanulmányi feltételek (kóddal is):
	Biológia I. RKXBI1MBNE

	Konzultációs óraszámok:
	Előadás:
	2
	Tantermi gyakorlat:  
	0
	Laborgyakorlat:
	0

	Számonkérés módja (s; v, é) 
	v
	A képzés nyelve:
	Magyar
	A tárgy órarendi helye:
	Kedd:13:30-15:10 
(D. 2.206)

	A tananyag

	Oktatási cél:

	Tantárgy célkitűzése: A tárgy alapvető célja, hogy az elsődleges megelőzés jelentőségének hangsúlyozása révén a hallgatók elsajátítsák a népegészségügy prevenciós szemléletét. Az Intézet oktatja a megelőző orvostan valamennyi részterületét: Demográfia és epidemiológia alapjai, kockázatbecslés. Magyarországi helyzetkép nemzetközi összehasonlításban. Az egészségügyi és közegészségügyi ellátás rendszere Magyarországon. Nem fertőző betegségek járványtana, megelőzése. A globalizáció hatása az egészségre. Egészségvédelem, egészségfejlesztés. Az egészséget veszélyeztető magatartásformák epidemiológiája és prevenciója. Mentálhigiéné. Anya-, csecsemő- és ifjúságvédelem. Az időskor népegészségügyi jelentősége. Táplálkozás és élelmezés-egészségtan. Környezet-egészségtan. Foglalkozás-egészségtan. A foglalkozási betegségek megelőzése. Foglalkozás-egészségügyi ellátás. Munkavédelem. A toxikológia alapfogalmai. Ionizáló és nem ionizáló sugárzások. A fertőző betegségek általános járványtana. Járványügyi teendők a fertőző beteg és környezete érdekében. Kórház higiéné, a nozokómiális fertőzések megelőzése.

	A tárgy részletes leírása, ütemezés:

	Konzultáció témakörei:

	Konz.
	Időpont (hónap, nap)
	Témakör

	1.
	2023.09.12
	Bevezetés; Közegészségügy: Definíció, fogalma, koncepció és feladata, Egészségügyi Tudományos Tanács, Immunbiológia A népegészségtan helye és szerepe az orvostudományban. Az egyén felelőssége saját egészségének megőrzésében. Sejtszintű egészség. 

	2
	2023.09.19
	Környezet-egészségtan tárgya, feladatai, módszerei. Az egészség és betegség fogalma. A megelőző szemlélet kiemelt jelentősége. Közegészségügy története és kiemelkedő személyiségei.

	3
	2023.09.26
	A magyar és nemzetközi népegészségügy felépítése és szervezeti rendszere. Demográfiai alapismeretek, magyar és nemzetközi helyzet demográfiai jellemzői. Mentális környezet, belső környezet sajátosságai.

	4.
	2023.10.03
	Az egészségügy ezen belül közegészségügy felépítése. A prevenció szintjei és szinterei. Népegészségügyi Program. Az egészségpolitika alapelvei. Az egészségügyi finanszírozás története. Mintaértékű rendszerek. 

	5
	2023.10.10
	Táplálkozás környezet-egészségügyi vonatkozásai. Táplálkozás és élelmezés egészségtan. A magyar táplálkozás jellemzői. Táplálkozási rendellenességek. Alternatív táplálkozási formák. Epidemiológiai alapismeretek. 

	6
	2023.10.17
	Epidemiológiai vizsgáló módszerek. Standardizálás, kockázatszámítás. Járványtani alapfogalmak, Hazai és nemzetközi járványtani helyzetkép. Az expozíció, kockázat szubjektív, lakosság általi érzékelése, valamint az egészséget, illetve egészséges környezetet potenciálisan károsító tevékenységek és a kibocsátott toxikus anyagok objektív, modellek alapján történő kockázatbecslése. 

	7
	2023.10.24
	Környezet egészségtan: globalizáció következményei. Klímaváltozás, levegő, víz, talaj egészségtan.

	8.
	2023.10.31
	Település-egészségtan. Levegő-, talaj- és vízhigiéne. Kórház higiéné. Infekciókontroll. Nozokómiális fertőzések. Munka és foglalkozás egészségtan. I. ZH

	9
	2023.11.07
	Ionizáló és nem ionizáló sugárzások. Az immunrendszer felépítése, működése, működési zavarok. Antitestek. Immunitás és védőoltások. Transzplantációs, transzfúzió. Antibiotikumok. Allergia, AIDS, autoimmun-betegség. 

	10
	2023.11.14
	Az idegrendszer felépítése, működése, rendellenes elváltozásai drogok. A bőr szervrendszerének, a légző és mozgás a szervrendszer és Az anyagcsere-folyamatok környezet-egészségügyi problémái.

	11.
	2023.11.21
	Nem fertőző megbetegedések: Szív-érrendszeri- és daganatos betegségek epidemiológiája. Lelki egészségmegőrzés, lelki egészségvédelem. Régi- és új Szenvedélybetegségek. Anya- gyermek- és ifjúságvédelem aktuális feladatai. Az idősödő társadalmak és az időskor népegészségügyi kihívásai.

	12
	2023.11.28
	A hulladékok okozta egészségügyi problémák. Általános toxikológia. A fémek és vegyületeik toxikológiája. A peszticidek toxikológiája. Toxikológiai tesztek és jellemzőik, mérési lehetőségek. Genotoxikológia és várható hatásai. 

	13
	2023.12.05
	Környezetszennyező anyagok jelenléte élelmiszerekben. A belső elválasztású mirigyek és működésük rendellenességei és azok összefüggései a környezetszennyező anyagok hatásaival. Öröklődő betegségek. II. ZH

	14
	2023.12.12
	Egészségvédelmi és közegészségügyi ismeretek elsajátítása. Környezet- és egészségtudatos életmódra nevelés. A környezet és az egészség összefüggéseinek felismerése, az ember szerepének és felelősségének tudatosítása.

	Félévközi követelmények

	Foglalkozásokon való részvétel:

	Az előadásokon való részvétel kötelező. Max. 4 előadás hiányozhat (4 hiányzás esete). Több mint 4 előadás hiányában a kurzus nem fejezhető be, az eredmény letiltásra kerül (a kurzus már nem teljesíthető).

	Zárthelyik, jegyzőkönyvek, beszámolók, stb. (száma, időpontja)

	
	A házi feladat: legalább elégséges szintű teljesítése. Határidő: 2023.11. 26-ig
A Zárthelyik vizsgára a hallgatókkal egyeztetik:                           1. ZH: 2023.10.31.
                                                                                                                 2. ZH: 2023.12.05.
Pót-zárthelyi a vizsgaidőszak a 14. hét:                                           2023.12.15 a 8. Laborban

	Az aláírás megszerzésének/félévközi jegy kialakításának módszere:

	Az aláírás megszerzésének módszere: Az előadásokon a részvétel kötelező! Tanulmányi kötelezettségek maximum 4 hiányzás esetén teljesíthetők. A foglalkozásokról történő 5. hiányzás esetén a kurzus már nem teljesíthető. 2 Zárthelyik legalább elégséges (50-64% = 2) szintű teljesítése, a külső helyszínű gyakorlatokról jegyzőkönyv készítése PowerPoint prezentációban + A házi feladat.

85-100%: Jeles (5), 75-84%: Jó (4), 65-74%: Közepes (3), 50-64%: Elégséges (2), 00-49%: Elégtelen (1)

	A vizsga módja (írásbeli, szóbeli, teszt, stb.) és értékelési módszere: Szóbeli vizsga tételsor alapján

	Irodalom

	Kötelező: 
	· Előadás PPT

· Gyémánt R., Katona T. (2014): Demográfia. Pólay Elemér Alapítvány, ISBN: 978-615-5411-15-1

· Ádány R. (2006): Megelőző orvostan és népegészségtan. Medicina, Budapest

· Ember István (2003): Fertőző betegségek epidermológiája. Egyetemi jegyzet. Pécsi Orvostudományi Egyetem Közegészségtani Intézet. Pécs.

· Dési Illés (2001): Népegészségtan. Semmelweis Kiadó. Budapest

	Ajánlott:
	· Magyar statisztikai évkönyv (2006): Központi Statisztikai Hivatal. Budapest, 2007

· Vargáné Hajdú P.-Ádány R. (2003): Epidemiológiai szótár. Medicina, Budapest

	Egyéb segédletek: 
	· Erdei Anna és Gergely János (2000): Immunbiológia. Medicina

	A tárgy minőségbiztosítási módszerei:

	A tárggyal kapcsolatban évenként oktatói felülvizsgálat történik, melynek során figyelembe vesszük a tudásátadás hatékonyságát, illetve a hallgatói és a végzettek által adott vélemények kiértékeléséből származó információkat. Az értékelés alapján a tárggyal kapcsolatos fejlesztési akciók indíthatók, melynek területei 

- a tudásátadás módszertana, - a tananyag tartalma, - az előadások és gyakorlatok egymásra épültsége.

A változtatásokról és azok eredményeiről évenkénti értékelést végzünk, erről feljegyzést készítünk és a bevált elemeket a szakfelelős által szervezett ütemezéssel a tantárgyi program részévé tesszük.


Dátum: 2023. augusztus 22.

--------------------------------------------------------------------                    -------------------------------------------------------------
Összeállító: Prof. Dr. habil. Bayoumi Hamuda Hosam

Intézetigazgató: Bodáné Dr. Kendrovics Rita
